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CATEQUESI  A  PARTIR  DEL  CONTE  ñSčC TAN  FELIÇ! !! ò 

ORIENTACIÓ  

Les següents sessions , com a experiència de f e, sôenfocaran des del 

seguiment de Crist  a partir d el model de vida dôun cristi¨ que ha 

seguit Jesús a bans que nosaltres: EL PARE JOSEP TOUS.  

Jesús ens parla a través de les persones, profetes, en diferents 

temps. Per això , el Pare Josep Tous  mitjançant la seva vida de 

fidelitat i felicitat , serà el nostre model al llarg de les diferents 

sessions.  

OBJECTIU S 

V Aprofundir en les creences, les normes i les festes pròpies de la 

religió catòlica  

V Descobrir la presència de Jesús en la vida de cadascú  

V Descobrir Jesús en cada company (tots fills de Déu)  

V Descobrir Jesús en els esdeveniments (Déu actua en la història)  

V Descobrir la vida del Pare Josep Tous, com a model de fidelitat i 

de felicitat  

V Fomentar lôexpressi· de les viv¯ncies personals 

V Potenciar la pregària personal i grupal  

V Comprometreôs en lôestil de vida que proposa Jes¼s 

TEMARI  

V Proposta de vida de Jesús (creen ces)  

  LES BENAURANCES 

V El decàleg de la vida cristiana (normes)  

  ELS MANAMENTS  

V Celebracions adients a cada tema tractat i al temps litúrgic 

(festes)  

METODOLOGIA  

V Dinàmiques de motivació per als diferents blocs temàtics, amb 

els mitjans més diversos  

V Relació  entre fets i experiències  

V El silenci i lôescolta de lôAltre i dels altres, que porta a la 

pregària  

V Compromís conseqüent amb els temes tractats  



MATERIAL  

V El conte ñSÓC TAN FELIÇ ò, sobre la vida del Pare Josep Tous 

V El Nou Testament  

V Vídeos  

V El propi de cada se ssi· (cartolines, diaris, paper dôembalatge, 

fulls blancs, fulls fotocopiats...)  

V Dossier tipus FASTENER  

V Carpeta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 ª  SESSIÓ  -  MENÚ  A  LA  CARTA  

OBJECTIU  

 Descobrir -se a sí mateix des de la vessant humana i religiosa 

per a prese ntar -se al grup i al/a la monitor/a  

DESENVOLUPAMENT  

Un cop reunits es  fa la pregària TU ETS NECESSARI , i es canta  VIU 

LôAVENTURA. 

La PREGêRIA i la CAN¢č sôadjunten en lôapartat corresponent al 

MATERIAL FOTOCOPIABLE DE LA 1ª SESSIÓ.  

Sobre la taula hi ha u na valisa de cartes que, de moment, no toquem. 

Quan seôls desperti la curiositat cal que un dôells, fent de ñcarterò, les 

reparteixi als destinataris. Aleshores , poden o brir el sobre i llegir la 

carta, fixant -se molt b é en el seu contingut.  

El model de CARTA sôadjunta en lôapartat corresponent al MATERIAL 

FOTOCOPIABLE DE LA 1ª SESSIÓ . Cal tenir en compte  que :  

 el cambrer  serà el Pare Josep Tous, però no ho descobriran fins 

al cap dôunes sessions  

 la paraula TETICAFIL és la paraula FELICITAT canviant les 

lletr es dôordre  

 la carta no té comiat definitiu, ja qu e la correspondència 

continuarà  

 la carta no ve signada per ningú, ja que es presenta com un 

personatge que ja aniran coneixent  

Dôaltra banda, a la carpeta que seôls d·na en aquest moment, hi 

troben:  

 un dossi er tipus FASTENER  

 la informació  del RESTAURANT TETICAFIL  

 la FITXA DE CLIENT  

En aquest cas, el model dôambd·s DOCUMENTS tamb® sôadjunten en 

lôapartat corresponent al MATERIAL FOTOCOPIABLE DE LA 1Û 

SESSIÓ.  

Tal com seôls demana a la carta, en silenci i person alment cadascú 

pot omplir la seva fitxa  de client .  



Quan la majoria ja ha acabat (el/la monitor/a  també omple la seva) 

es llegeix personalment la fitxa  de client, de manera que el/la 

monitor/a  els pugui conèixer tots. Ha de fer ressaltar, sobretot, les 

qual itats de cadasc¼, i intentar veure en positiu (ñdonar la voltaò) el 

que ells tenen com a més negatiu.  

Amb el menú propi fet, es diposita la fitxa  de client a la valisa  i 

sôacaba la sessi· tot recordant que esperem noves not²cies. 

Amb la informació de cada fitxa  el/la monitor/a  té un bon  grapat 

dôidees i suggeriments per a saber com ®s el grup i com el pot 

començar a tractar.   

MATERIAL FOTOCOPIABLE DE LA 1ª SESSIÓ  

 La pregària  TU ETS NECESSARI  

 La cançó VIU LôAVENTURA i dôaltres 

 El model de CARTA 

 La informació  del ñRESTAURANT TETICAFILò (es tracta de dos 

fulls preparats de tal manera que les còpies es puguin fer a 

doble cara)  

 La FITXA DE CLIENT  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PREGÀRIA:  TU ETS NECESSARI  

Si la nota deia: una nota no fa música,  

no hi hauria simfonia.  

Si la paraula d eia: una paraula no fa una pàgina, 

no hi hauria llibre.  

Si la pedra deia: una pedra no puja pas una paret,  

no hi hauria casa. 

Si la gota dõaigua deia: una gota dõaigua no fa un riu, 

no hi hauria lõoce¨. 

Si el gra de blat deia: un gra de blat no pot pas sem brar un camp,  

no hi hauria collita.  

Si la persona deia: un gest dõestimaci· no salvar¨ pas la 

humanitat,  

no hi hauria mai ni justícia, ni pau, ni dignitat, ni felicitat 

damunt la terra.  

 

Talment la simfonia necessita cada nota,  

talment el llibre necessita cada paraula, 

talment la casa necessita cada pedra,  

talment lõoce¨ necessita cada gota dõaigua, 

talment la collita necessita cada gra de blat,  

 la humanitat sencera et necessita a tu,  

 onsevulla que siguis, 

 únic, val a dir: INSUBSTITUIBLE.  

 

 

 

 

 

 



CANÇÓ: VIU LõAVENTURA  

Ets Tu qui ens ha reunit  

a fer vida el que és viu.  

Ets Tu la llanterna  

que té com a lema ser llum al camí,  

que mai no sõacaba, no! el teu combustible. 

 

VAGIS ON VAGIS, CERQUIS ON CERQUIS, LõAVENTURA. (2) 

 

Dius Tu que dels meus germans 

són les meves mans, no per a mí. 

Dius Tu que en els pobres  

és on et trobes esperant el meu cor.  

Que no he de caure, no! perquè Tu em dónes vida.  

 

VAGIS ON VAGIS, CERQUIS ON CERQUIS, LõAVENTURA.(2) 

OH, SENYOR! TõOFERIM LA NOSTRA LLOANÇA.  

 

Vols Tu que a la vida 

hi hagi una espurna disposada a cremar. 

i als pobles hi regni la igualtat.  

Vols per a tot el món, sí! el Teu cant a la vida.  

 

VAGIS ON VAGIS, CERQUIS ON CERQUIS, LõAVENTURA. (2) 

 

Fes Tu que aquesta cançó 

sigui un instrument del teu Amor.  

Fes Tu que la nostra veu. 

Que tinguem sempre dins el cor, sí!  

la força del teu foc.  

 

VAGIS ON VAGIS, CERQUIS ON CERQUIS, LõAVENTURA.(2) 

OH, SENYOR! TõOFERIM LA NOSTRA LLOAN¢A. 

 

 



LOCAL EN LLOGUER, ( posar la data que correspongui )  

 

BON DIA, AMIC!!  

 

Et saludo amb tota la confianç a del món.  

 

Sé que tot i que ara no saps qui sóc, arribarem a ser grans amics, 

dôaquells que sôexpliquen les aventures m®s emocionants. 

 

No sé massa com explicar -me. A veure si môentens aix²? 

 Jo s·c... B®, segur que ser¨ m®s intrigant si tôho dic al final! 

 Jo voldria dir -te... Apa! Quin ñrotlloò! Et cansar® si tôexplico 

moltes coses, no?  

 Jo... Ja ho sé! Et deixaré que tu ESCULLIS el que vols!  

 

Fes- te a la idea que sóc un cambrer del ñRESTAURANT TETICAFILò que 

serveix el menú a la carta segons els teus gusto s més exquisits.  

 

Ompleôm la FITXA DE CLIENT! 

 

I, ... a reveure! O.K.  

 

P.D. Gràcies per la confiança que em dónes en començar -me a explicar una     

mica de la teva vida. El proper dia tôexplicar®, jo, alguna cosa de la meva. 

Ah! i... BENVINGUT AL MEU REST AURANT!  

 



 

 

POSTRES 

 

 

SORPRESA ÚNICA 

 

 

 

PER A TU 

 

 

 

QUE ETS ÚNIC!!!  

 

 

 

 

 

 

LLIBRE  

PER A LES  

RECLAMACIONS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESTAURANT  

E 

T 

I  

C 

A 

F 

I  

L 
 

 

C/ de la IL·LUSIÓ s/n  

00000 LOCAL EN LLOGUER 

 

 



 

M E N Ú 

A 

L A 

C A R T A 

 

 

Segons els teus gustos més 

exquisits...  

 

 

1r. PLAT  

Sóc:  
 

Simpàtic  

Alegre  

Servicial  

Bondadós 

Humil 

Orgullós  

Feliç  

Original  

Extravagant  

Rondinaire  

Tranquil  

Pacífic  

Nerviós  

Alt  

Responsable 

Baix  

Obedient  

Guapo 

Fanfarró  

Barrut  

Amable 

Lleig 

Prim 

Educat  

Solidari  

Sincer  

...  

 

2n. PLAT  

Mõagrada: 
 

Empipar els altres  

Ajudar  

Que mõho donin tot fet 

Presumir  

Ser el millor  

Que es fixin en mi  

Estimar tothom  

No portar problemes  

Il·lusionar els altres  

Jugar net  

Complir les normes  

Portar la contrària  

...



FITXA DE CLIENT  
 

CLIENT............................................................ 

 

MENÚ 

 

1r. PLAT: SĎC O MõAGRADA 

...........................................................................

...........................................................................

........................................................................... 

 

2n PLAT: DIUEN DE MI QUE  

...........................................................................

...........................................................................

........................................................................... 

 

POSTRES: 

EL MEU AMIC DEL CEL MõHA REGALAT 

...........................................................................

...........................................................................

........................................................................... 

I, A VEGADES, JO LI REGALO  

...........................................................................

...........................................................................

........................................................................... 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

RESTAURANT  

E 

T 

I  

C 

A 

F 

I  

L 
 

 

 

 

 

C/ de la IL·LUSIÓ s/n  

00000 LOCAL EN LLOGUER

 

Reclamacions: 

 

 

 

 



 

2 ª SESSIÓ  -  UN  CAMBRER  AGOSARAT:  GRÀCIES  PARE!  

OBJECTIU  

 Reconèixer davant Déu  que ell ens ha fet el do de tot el que 

som i dels qui ens envolten, tot donant - li gràcies  

DESENVOLUPAMENT  

En un primer moment ens reunim al lloc habitual. Sobre la taula ens 

trobem un missatge (sobre amb ñ?ò) ja que el cambrer no sap el nom 

del grup.  

El model de CARTA sôadjunta en lôapartat corresponent al MATERIAL 

FOTOCOPIABLE DE LA 2ª SESSIÓ.  

Llegim la carta en veu alta.  A continuació en parlem i fem el que ens 

demana el cambrer.  

Podem començar posant un nom al grup. Després fem la següent 

dinàmica, c onsistent en dir una qualitat del company de la dreta, la 

qual hauran dôescriure en  unes notes addicionals rebudes del carter 

dins el mateix sobre de la carta.  

En aquest cas, el model de NOTES ADDICIONALS tamb® sôadjunta en 

lôapartat corresponent al MATERIAL FOTOCOPIABLE DE LA 2ª 

SESSIÓ.  

Un cop feta aquesta feina, dipositem les notes addicionals en un 

sobre, però sense que ho llegeixi el company.  

Finalment, ens preparem per anar a la capella.  

A lôaltar hi ha una safata per a cada grup (si ®s que nôhi ha mé s dôun) 

amb les fitxes de client. Al voltant sôhauran posat espelmes i, si nôhi 

ha, també flors.  

Un/a monitor/a  fa una salutació als nois/es, referent als menús i a les 

fitxes de client, així com a la carta del cambr er i al local en lloguer 

des dôon ens es criu, tot recordant frases de la can­· ñDeixeu a D®u 

ser D®uò: vivim la fe, caminem confiant  ...  

A continuació fem uns moments de silenci i a cadascú se li dóna la 

qualitat que el company del grup ha escrit dôell. Es continua en silenci 

per a reflexionar.  



 

Seguidament seôls convida a fer preg¨ries espont¨nies, sobretot 

dôacci· de gr¨cies, que tamb® poden ser de petici·. 

Tots junts, ja que tots som clients del mateix restaurant i amb un 

mateix amo, fem la pregària GRÀCIES, PARE DÉU! i acabem cantant 

DEIXEM A DÉU SER DÉU.  

La PREGÀRIA i la CANÇÓ tamb® sôadjunten en lôapartat corresponent 

al MATERIAL FOTOCOPIABLE DE LA 2ª SESSIÓ.  

MATERIAL FOTOCOPIABLE DE LA 2ª SESSIÓ  

 El model de CARTA  

 El model de NOTES ADDICIONALS  

 La pregària GRÀCIES, PARE DÉU!  

 La cançó DEIXEM A DÉU SER DÉU  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LOCAL EN LLOGUER, ( posar la data que correspongui )  

 

BON DIA, AMICS!!  

 

Avui us parlo a tots, un per un des del meu cor, però en veu alta.  

 

Sabeu una cosa? Môha encantat el vostre bon gust. He llegit les fitxes 

de clien t. Mmmm... Mmmm!!! Quins menús més deliciosos!  

 

Estic segur que sou clients fenomenals i que us estimeu a TOPE!!  

 

Però em deixeu que em passi una miqueta amb vosaltres?... Sóc un 

agosarat, oi?  

 

Li he demanat a lôamo del restaurant, que jo li dic el meu Pare Déu 

perquè el sento molt a prop, que us pugui donar una PROPINA a 

cadascú.  

 

Apa! Si això es fa al revés! És el client que dóna propines al cambrer. 

Doncs no! Jo us la vull donar a vosaltres, però tinc un petit 

problema... No us conec encara totalment, i per això us demano la 

vostra ajuda.  

 

Us deixo aquest encàrrec: digueu una qualitat del 

company de la dreta, la qual haureu dôescriure en  

unes notes addicionals.  

I... us espero a la barra! O.K?  

 

Nota: Ah, per cert! Môagradaria que em digu®ssiu com us anomeneu 

quan esteu tots junts, en grup. Em seria més fàcil! Gràcies  



 

 

NOTES ADDICIONALS  
 

TINC UN COMPANY,  

CLIENT DEL òRESTAURANT TETICAFILó, 

QUE ÉS FENOMENAL. EN/NA..................................... 

ÉS...................................................... .......................................

.................................................................................................

.................................................................................................

....................... ..........................................................................  

 

 

NOTES ADDICIONALS  
 

TINC UN COMPANY,  

CLIENT DEL òRESTAURANT TETICAFILó, 

QUE ÉS FENOMENAL. EN/NA..................................... 

ÉS........................................... ..................................................

.................................................................................................

.................................................................................................

............ .....................................................................................  

 

 

 

 

 

 



 

PREGÀRIA: GRÀCIES, PARE DÉU!  

Pare Déu, 

vull donar -te gràcies  

perqu¯ mõhas creat, 

has pensat en mi des de sempre.  

Mõhas teixit a les entranyes de la mare 

i mõhas donat un nom  

amb el qual tu em coneixes  

i també tots els meus companys.  

Tu em crides pel meu nom. 

Gràcies, Pare Déu, per tot el  

que mõhas donat: 

unes qualitats, una família,  

un cor per estimar,  

unes persones al meu voltant,  

la seva amistat,...  

i, sobretot, la fe  

i una personalitat pròpia per a  

poder viure -la de tot cor.  

Gràcies, Pare Déu, 

perquè ens aplegues a tots  

i ens sentim contents  

dõ®sser i saber-nos 

FILLS TEUS.  

Pare, gràcies per tot.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CANÇÓ: DEIXEM A DÉU SER DÉU  

En despertar la claror de l'a lbada, 

sóc jo mateix i em torno a trobar  

amb les mil coses que omplen el dia. 

Hi ha qui voldria tenir -ho tot fet:  

Tancar finestres, portes, tot a les fosques  

i pensar que tot s'ha acabat.  

No val la pena viure amb alegria,  

els que així ho fan són uns malalt s. 

 

PERÒ ELS QUI ENS DIEM CRISTIANS SOM DIFERENTS.  

CREIEM QUE A TOT EL QUE VIVIM NO LI MANCA SENTIT.  

CREIEM EN DÉU I VIVIM EL PRESENT.  

 

Hi ha qui creu com un conte de fades,  

pensant la fe com un joc de miracles.  

Altres et diuen que creuen en Déu,  

Però que l'Església els allunya d'Ell.  

Molts són ateus, agnòstics, diuen que és lògic  

i pensen: "No es pot demostrar".  

Potser hi ha alguna cosa que ens mira de fora,  

serà Déu? Oh, ves! Què serà?  

 

PERÒ ELS QUI TENIM PER DÉU NO UN HOME GRAN  

AMB BARBES BLANQUES, CABELL LLARG 

I UN VESTIT RADIANT VIVIM LA FE, CAMINEM CONFIANT.  

 

Quantes imatges de Déu deformades  

fan que la gent abandoni el camí.  

Busquem perduts un bon Déu de butxaca,  

unes imatges que ens vagin prou bé. 

Però no tenim en compte que el nostre  

llenguatge és limitat i mai no és perfecte.  

Obrim de dins les portes per sentir  

la força i la frescor d'un vent sempre nou.  

 

NO FEM IDEES D'ELL, DEIXEM -LO FER. 

HEM D'ACCEPTAR EL QUE D'ELL VINGUI MALGRAT QUE  

NO HO ENTENGUEM. DEIXEM A DÉU QUE SIGUI DÉU.  
 



 

3 ª SESSIÓ  ï EL  VO STRE  CAMBRER  

OBJECTIUS  

 Descobrir qui és el cambrer -el que fa de pont entre nosaltres i 

lôamo (el Pare D®u) en les nostres necessitats- 

 Adonar -nos de la necessitat de millorar en algun aspecte de la 

nostra vida  

 Valorar la intercessió del Pare Tous des de l a pregària  

DESENVOLUPAMENT  

Sobre la taula ens trobem amb un sobre. Es tracta dôun nou missatge 

del cambrer. La carta va dins un sobre amb el nom del grup al 

davant.   

El model de CARTA sôadjunta en lôapartat corresponent al MATERIAL 

FOTOCOPIABLE DE LA 3ª S ESSIÓ.  

Un dels components del grup llegeix la carta en veu alta per a tots. A 

continuaci· seôn fa el comentari, tot adonant-se del que el cambrer 

els demana fer a continuació.  

Dôuna banda, seôls d·na una sopa de lletres evang¯lica en que han de 

trobar les  qualitats del cambrer. Cada vegada que en troben una han 

de pintar -la dôun color diferent. 

Dôaltra banda, han de llegir la fitxa del cambrer en que inclou els 

ñingredientsò de la massa per a la pizza i anar omplint els espais (en 

alguns casos necessiten e l Nou Testament, en dôaltres hi ha 

anotacions entre parèntesi que són una explicació per a facilitar les 

respostes)  

En aquest cas, el model  del document corresponent al 1 r PLAT: SOPA 

DE LLETRES EVANGĈLICA i el de la PIZZA, tamb® sôadjunten en 

lôapartat corresponent al MATERIAL FOTOCOPIABLE DE LA 3ª 

SESSIÓ.  

Quan tothom, individualment, ha complimentat la sopa de lletres i els 

ñingredientsò de la massa per a la pizza, es comenta el missatge i es 

descobreix el cambrer.  

Cal adonar -se la quantitat de qualitats d el Pare Josep Tous, i els hem 

dôanimar a voler millorar la seva vida. Per aix¸ ®s bo que cadasc¼ 

esculli aquella qualitat (virtut) que creu que li manca més, i es 

proposi esforçar -se i treballar per aconseguir - la.  



 

La primera i fonamental actitud del cristi à és la pregària. Per això 

també el nostre cambrer ens vol ajudar: ell mateix farà de 

transmissor de les nostres necessitats a Jesús, Maria, o al Pare Déu 

(en dôaltres paraules, la manera dôajudar-nos és per mitjà de la seva 

intercessió)  

En aquest moment c al que cadascú faci la seva pregària adreçada a 

Déu o a Jesús, demanant per mitjà del Pare Tous allò que necessita*. 

No ha de ser simplement una pregària per avui, sinó que serveixi per 

a diferents dies i on sôhi puguin afegir altres intencions. 

La nota ñRecorda -môho cada diaò significa que ha de ser cada dia, 

amb constància.  

El model de document per a escriure la PREGêRIA sôadjunta en 

lôapartat corresponent al MATERIAL FOTOCOPIABLE DE LA 3Û 

SESSIÓ.  

Acabem la sessió amb una de les pregàries posada en comú.  

Finalment cantem AL SERVEI DE TOTHOM . 

La CANÇÓ tamb® sôadjunta en lôapartat corresponent al MATERIAL 

FOTOCOPIABLE DE LA 3ª SESSIÓ.  

*Seria bo que el /la monitor/a pogués ajudar. Si veu que els costa, les 

pot recollir i el proper dia tornar - les a redactar. D esprés és bo que se 

les emportin a casa per pregar cada dia i, fins i tot, hi convidin a la 

família.   

MATERIAL FOTOCOPIABLE DE LA 3ª SESSIÓ  

 El model de CARTA  

 El document corresponent al 1er PLAT: SOPA DE LLETRES 

EVANGÈLICA  

 El document corresponent a la P IZZA  

 El document corresponent a la PIZZA solucionat (per al/la 

monitor/a)  

 Document per a la pregària EL VOSTRE CAMBRER  

 La cançó AL SERVEI DE TOTHOM  

 

 

 

 



 

LOCAL EN LLOGUER, ( posar la data que correspongui )  

 

HOLA CLIENTS!!  

 

Quins noms m®s ñxulosò us feu dir!!! 

 

Môencanta ser el vostre amic. I, avui, ja no em queda altra soluci· 

que dir -vos qui és aquest CAMBRER misteriós que us demana el 

menú i us dóna propines.  

 

Doncs, apa!! Esbrineu -ho!!  

 

Jo us dono pistes i la foto de quan era petit... Vosaltres ompliu el me u 

MENÚ. 

 

   A reveure, nois i noies!!  

 

 

 

P.D. Us faig arribar un 1 r plat per tal dôescalfar lôambient Una sopa de 

lletres evangèlica), i la massa de la pizza perquè us sigui més fàcil.  

 

   No us cremeu!!  

 

 

 

 

 



 

1r PLAT: SOPA DE LLETRES EVANGÈLICA  
 

Ben segur que molts ja mõheu reconegut, per¸ no estar¨ de m®s 

que, per a fer el meu MENÚ, intenteu resoldre aquesta barreja 

de... SOPA DE LLETRES EVANGÈLICA que us ha preparat el 

millor cuiner del món.  

Vosaltres només hi heu de posar color!!!  

B E N A U R A N Ç A 

N S Q E R T U I  O P 

M T F B S D F G H J  

S I  G O F F P T L F 

S M A N A M E N T I  

G A P D D E R E U D 

T R L A T T D R R E 

B P M D G H O J  L L 

N O N O U T N R E I  

J  L H S I  O A O P T 

M F G N M F D A S A 

N F E L I  C I  T A T 



 

PIZZA  

Aquí teniu la meva PIZZA, cuinada directament en el cel i 

regalada a una senzilla fam²lia dõIgualada, molt a prop de 

Barcelona... 

Mõhan explicat que de petit, jugava amb els companys, era un 

_______________. De fet, des de jovenet, com vosaltres, estava pendent 

del que necessitava la gent, _______________ a tot i a tots. A casa es 

vivia en cristià, el pare i la mare em van transmetre la _______________ 

de creure en ______________, el meu gran _______________. També, a 

poc a poc, vaig con¯ixer la vida dõun home i una dona que feia molts anys 

havien viscut pobrament a Assis: _______________ i _______________.  

Amb el temps, vaig sentir la veu de _______________ que em cridava a 

ser un _______________ de tots els homes, estimant -los de tot 

_______________. Em vaig decidir. Li vaig dir _______________, tal 

com ho va fer la nostra Mare _______________.  

Així vaig començar una vida nova, em vaig convertir en un home que volia 

viure ________________ entre els pobres, _______________ al que 

Déu volia de mi, dedicant estones llargues a ___ ____________ i llegir la 

______________, tot _______________ en Déu el nostre Pare.  

I a més, diuen que era _______________ (Mt, 5,5), _______________ 

(es diu que comprenia als altres), _______________ (òsoiresó al rev®s), 

_______________ (pensava abans dõactuar per tal dõevitar faltes), 

_______________ (eptusocers, si ordenes aquestes lletres), 

_______________ (ple de bondat), ______________ (Mt, 5, 9), 

_______________ (Mt, 5, 12), _______________ (que tinc molt de 

seny) i _______________ (ho demostrava en els moments difícils).  

En resum: el teu CAMBRER _______________ tothom i és 

_______________ de tots.  

...i ara ja s aps el meu nom. El teu cambrer é s en _______________ !!  

I només em queda dir -te que sóc tan _______________ perquè sóc 

tan _______________!!!! ! 



 

PIZZA (per al/la monitor/a)  

Aquí teniu la meva PIZZA, cuinada directament en el cel i regalada a 

una senzilla fam²lia dõIgualada, molt a prop de Barcelona... 

 

Mõhan explicat que de petit, jugava amb els companys, era un 

JUGANER. De fet, des de jovenet, c om vosaltres, estava pendent del 

que necessitava la gent, ATENT a tot i a tots. A casa es vivia en 

cristià, el pare i la mare em van transmetre la FE de creure en 

JESÚS, el meu gran AMIC. També, a poc a poc, vaig conèixer la vida 

dõun home i una dona que feia molts anys havien viscut pobrament a 

Assis: FRANCESC i CLARA. 

Amb el temps, vaig sentir la veu de DÉU que em cridava a ser un 

GERMÀ de tots els homes, estimant -los de tot COR. Em vaig decidir. 

Li vaig dir SÍ, tal com ho va fer la nostra Mare MARIA.  

Aix í vaig començar una vida nova, em vaig convertir en un home que 

volia viure POBRE entre els pobres, ATENT  al que Déu volia de mi, 

dedicant estones llargues a PREGAR i llegir la BÍBLIA, tot 

CONFIANT en Déu el nostre Pare.  

I a més, diuen que era HUMIL (Mt, 5 ,5), COMPRENSIU (es diu que 

comprenia als altres), SERIĎS (òsoiresó al rev®s), PRUDENT (pensava 

abans dõactuar per tal dõevitar faltes), RESPECTUĎS (eptusocers, si 

ordenes aquestes lletres), BONDADÓS (ple de bondat), 

TREBALLADOR (Mt, 5, 9), ALEGRE (Mt, 5, 12), ASSENYAT (que tinc 

molt de seny) i VALENT (ho demostrava en els moments difícils).  

En resum: el teu CAMBRER ACULL tothom i és ESTIMAT de tots.  

...i ara ja saps el meu nom. El teu cambrer es en JOSEP TOUS!!  

I només em queda dir -te que sóc tan FELIÇ per què sóc tan 

FIDEL!!!!! 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL MILLOR SERVEI........ AL SERVEI DE TOTS!!  

 

De part del meu Amo, el Pare D®u, anotaõm el que 

necessites; jo li faig arribar i li parlo de tu molt sovint.  

Sóc molt a prop teu, de Jesús i de Maria.  

 

________________ __________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

____________________ ______________________

__________________________________________

__________________________________________  

 

 

 

NOTA: Recorda -mõho cada dia 



 

CANÇÓ: AL SERVEI DE TOTHOM  

Tu has descobert la força en la pregària  

que et fa confiar en el Senyor,  

i prop de la cre u has descobert la vida  

del Crist Ressuscitat.  

En la senzillesa has viscut lõalegria 

dels pobres de tot, rics de Déu,  

en el sacrifici has aprés la lluita  

de fer feliç tothom.  

 

TU HAS SEGUIT BEN DE PROP JESUCRIST,  

TU TõHAS LLIURAT A LõESGL£SIA, 

TU HAS SER VIT AMB LA VEU I AMB EL COR,  

LõEVANGELI, PARE TOUS, 

TU TõHAS POSAT AL SERVEI DE TOTHOM. 

 

Has mostrat el Crist pastor de tots els pobles  

i Maria al peu de la creu,  

i tõhas preocupat especialment dels joves  

tõhas fet un amic seu.  

 

El teu únic centre ha e stat lõEucaristia  

sagrament real del Senyor,  

Ell es fa present, ®s lõaliment dels homes  

dóna vida a tothom.  

 
 

 

 

 

 

 


